
  تشنج چیست؟
 

غير  ببييرح ح،رحر ح  ،رح ر      حالاتاز است تشنج عبارت
درسرت   از ه مح باشر  روانح يا ت  يبح از تمام موارد مذ ور 

در اين اخر،لل   .ناشح مح شودسلول هاي مغز   ار نك دن 
 خصوصيت  دو و ز مغز يا تمامح آن درگي  مح باش بخشح ا

 .دارد
 

 .آغازميشود به صورت ناگهانح  -1

 .قابل  ن، ل است غي  غي ارادي و - 2
 

 
 

ه   دفيات تشنج از ف دي به ف د ديگ  م،فاوت است و نوع و
الگوي تشنج خاصح دارد.تشرنج مرح توانر  بره دنبرال       بيمار

آسيب دي گح هاي حين زايمانر  اهش ا ،يژن در نوزادان 
بر  خرح بيماريهرايح عفرونح ر      ر آسيب دي گح هراي سر  و  

 تبر اخ،لل تغذيره اي و  رمشكلت م بوبه به ج يان خون
 اپ ي  آي .م،موميت ه

 
ايرن   يک از است شما ه  وق،ح  ود ح تشنج ميكن  ممكن

 :ببيني  عليم را

 ايينح اب افيان ر هوشياري شود  ودک دچار اخ،لل-1
 ازدن شرما  به صر   مكان نباش ر م،وجه زمان و رنشناس 

 .بيهوش روي زمين بيف،  ن ه ياپاسخ 

 
ح  اتح غي  ارادي در اعضاي ب ن  ودک ظاه  شود -2

 ات ممكن است ق،م،ح از ب ن ياتمام اعضا را ح  اين
 پرا  و ممكن است  رودک بره شر ت دسرت     درگي  ن .

چشمهاي  ودک بره يرک    و س  بزن رروي زمين بيف، ر
پراي   ب ف بچ خ  يا اينكه فقط يرک دسرت يرا يرک    
ايرن   و  ودک دچار ح  ات تكران دهنر ش شر ي  شرود    

ميمو لأ ايرن   دقيقه بول بكش  حالت چن  ثانيه تا چن 

 .دقيقه بول ميكش 1۰   از حملت  م،

 
 ن، ل ادرار خود  زمان حمله ممكن است  ودک در -۳

 .را از دست ب ه 

 
 گاهح  ودک به صورت ناگهانح رف،اري غي  عادي- ۴

ش وع  نشان مي ه  مثلأ ب ون آنكه م،وجه اب اف باش ر

 .به دوي ن ميكن 

 
 ودک ب اي چن  لحظه بره نقهره اي    ممكن است- ۵

 .نباش  م،وجه اب اف در اين م ت خي ش ش ش و

 
 ب رسح هاي تشخيصح:

 ت،ت هاي خونح ر وMRI(ر  EEGنوار مغز)
 

 درمان:
 ن، ل تشنج از يک بيمار به بيمرار ديگر  م،فراوت     -1

 تشنج ناشح از ص مات مغرزي و  انواعاست چون ب خح 
 ب خح ديگ  در اث  تغيي ات شيميايح مغز مح باش .

 دارو درمانح -2
آنهرا ناشرح از   تشرنج  نح  ره  اارج احح در مورد بيم -۳

 تومور ر آب،ه  ي،ت يا آنومالح هاي ع وقح مح باش .
  را باي  رعايت  نن .هنگام تشنج موارد زي روال ين بيمار

 اين است  ه: به آن توجه شوددو نك،ه مهمح  ه باي  

 نفس مح  ش . شما    ه  ودکيمهمئن شو -1

 اجازش ن هي   ودک به خودش آسيب بزن . -2

  يبه ساي ين ابمينان ده   وئيد را حفظ نماآرامش خو
ه بهبود خواه  يافت سپس قدر ع ض چن  دقي وي ه 

 :ي اين چن  م حله سادش را دنبال  ن

رنگ  و قف،ه سينه با نگاش   دن به ح  ات تنف،ح -1
ن نفس ،ا   ه  و يلبها و ناخنهاي  ودک مهمئن شو

اگ  لبهاي  ودک  بود ش ش نشانگ  آن است  .ميكش 
در صورت امكان  ودک را در  ه نفس نمح  ش . 

 مي ض هواي آزاد ق ار دهي .
اگ   ودک نفس نمح  ش  ر با اورژانس تماس -2

 بگي ي  ر اگ  احياء بل  ه،،ي  پيش از رسي ن  مک

 .ي احياء را ش وع  ن
بخواباني   اگ   ودک نفس مح  ش  او را روي زمين -۳

 هايح مثرل ميرز و  اب اف او را از چيز  نخورد و تا زمين
وسايلح  ه ممكن است بره وي آسريب بزنر      صن لح و
  .يتخليه نماي
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س  بيمرار    تا يران م زي  س  وي بگذ چيزي صاف و -۴
 زمين ب  خورد نكن .به 

  تا راش هوائح او تميز يان ودک را به يک پهلو بچ خ -۵
 ت شحات دهان خارج شود. بمان  و

  .يرا شل  نبن  لباسهايح  ه  ودک به تن دارد  -6
همچنرين نگره    سيح در باز نمودن دهران برا زور و   -7

 .ي باش ن اش،ه وي داش،ن زبان 
 

 
 

يا غذا در  ماييات و ک نگذاري .ديزي در دهان  وچ -8
،ح هوشرياري  رودک  رامل     فقط وق ن يزي .وي دهان 

 آب بنوشاني . مق اري ي  به ويانببييح ش  مح تو
سيح در جلوگي ي از حملت تشنجح با گ ف،ن وي  -9

  ممكن است يشو وي  چناچه مانع ح  ات ين اش،ه باش
  .يباعث شك،،گح اس،خوان  ودک شو

ي  از تشنج  ودک شما به خواب عميقرح  باح،مالا   -1۰
اجرازش   اورا بي ار نكني  و ييح است .خواه  رفت. اين بب

دهي   ره  رودک ترا ب سرت آوردن هوشرياري  امرل       
 اس، احت نماي .

 
 
 

 از نظ  فياليت :
   ررعايت ب نامه منظم خروابر فياليرت وورزش 

 مح شود.توصيه 
 

   رزشرهاي سرنگين   و يرا و از انجام فياليت هرا
 اج،ناب  نن .

  نن . خود دارياز فياليت در محيط گ م  
 اج،ناب از غر   شر ن در آب ر بره     به منظور

جرراي وان از دوش جهررت اسرر،حمام اسرر،فادش 
  نن .

 
 تغذيه:

اي پيشگي ي از افت قن  خرون ) ره   توصيه مح شود ب 
يک عامل خه ناک حملت تشنجح اسرت(وع ش هراي   

در بين وع ش هاي غرذايح   غذايح منظم اس،فادش  نن  و
 از لقمه هاي غذايح اس،فادش  نن .

 رژيم غذايح حاوي گلوتاميک)رژيم  ،وژنيک(:
اين رژيم غذايح از لحرا  چ برح غنرح ولرح از لحرا       

تحقيقات نشران دادش   ي  است.پ وتئين فق   بوهي رات و
 ه بهور  امل   ه مص ف اين رژيم در نيمح از  ود ان

دقيق آن ا رعايت   دش ان  ر باعث از بين رفر،ن دائرم    و
 حملت ش ش است.

 

       
 

 ته اندانشگاش علوم پزشكح 
 م  ز ببح  ود ان

 قهب علمح
 )آموزش دف،  پ س،اري(

 

 

 CHMC/N/B/89/RW-2 

 
 
 

 در  ود انتشنج 
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